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  Пояснительнаязаписка 

        Образовательной областью данной программы является искусство. Новизна 

программы заключается в том, что здесь интегрируются предметы художественно-

эстетического цикла на уровне межпредметных связей, позволяющих формировать 

в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной 

деятельности. Программа направлена на развитие духовности личности, творческих 

способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное. 

        Новые образовательные стандарты предъявляютк участникам 

образовательного процесса более высокие требования. Одной из важнейших 

педагогических задач становится повышение общекультурного уровня 

обучающихся, а также формирование эстетического вкуса и потребности духовной 

культуры. Программа соотносится с образовательными задачами 

школы:формирование у школьников творческих компетенций и создание 

оптимальных условий для культурно-личностного развития. Приобщение к 

искусству способствует воспитанию у ребенка убеждений и духовных - 

потребностей, формируя его художественный вкус. 

        Поскольку художественный опыт – это всегда опыт субъективный, 

личностный, то обучающийся должен не только усвоить, выучить, запомнить ту 

или иную информацию, но и переработать, оценить, выразить свое отношение к 

ней. Т.е. для познания искусства недостаточно овладения определенным набором 

знаний, умений и навыков, познание искусства возможно с помощью языка, на 

котором говорит само искусство. 

     Одной из форм активного приобщения детей к миру искусства выступает 

детскийтеатр как форма дополнительного образования. Театральная форма 

предполагаетопоруи теснуювзаимосвязьс эстетическим циклом школьных 

предметов, филологией; позволяет наиболее полно реализовать творческий 

потенциал ребенка; способствует развитию целого комплекса умений, активному 

восприятию разных видов искусства. 

      Чем завораживает ребенка театр? Конечно же, своими огромными 

возможностями.Драматург, актеры, режиссер, художник-декоратор, гример, 

музыкант, осветитель, костюмер – каждый вкладывает свою долю творческого 

труда в общее благо. Поэтому подлиннымтворцом в театральномискусстве является 

не отдельный человек, а коллектив – творческий ансамбль. 

      Театр– это синтез многих искусств, взаимодействующих друг с другом: 

литературы, живописи, архитектуры, скульптуры, музыки, вокала, танца… Но есть 

и одно такое искусство, которое принадлежит только театру – искусство актера. 

Актер – носитель специфики театра. Все искусства говорят на сцене через актера и 

в связи с ним. В чем же заключается специфика актера? Одно искусство от другого 

отличается материалом, из которого 

создаютсяхудожественныеобразы:цвет,линия,глина,мрамор…Главнымматериалом, 

возбудителем сценических переживаний актера является действие, направленное к 

определенной цели. В искусстве обязательно есть творцы, и есть инструменты: 

композитор и фортепиано, художники кисть, писатель и перо и т.д.В театре актер 

одновременно и творец и инструмент своего искусства,аего 

действияслужатемуматериаломдлясозданияобраза. 

Театральноеискусстводейственно,близкокигре.Иградляребѐнка-способ переработки 

полученных из окружающего мира впечатлений, знаний, подлинная социальная 

практика. В игре формируются все стороны личности ребѐнка, происходят 

значительные изменения в его психике. В игре, следуя требованиям роли, ребѐнок 



приобретает способность представлять себя на месте другого в воображаемой 

ситуации, согласовывать свои действия с действиями партнѐра. Каждое 

литературное произведение, сказка всегда имеют нравственную направленность 

(дружба, доброта, честность,смелость). Благодаря сказке ребѐнок познаѐт мир не 

только умом, но и сердцем, выражает собственное отношение к добру и злу. 

Любимые герои становятся образцами для подражания и отождествления. 

Способность ребѐнка к такой идентификации с полюбившимся образом позволяет 

педагогам с помощью театральной деятельности оказывать позитивное влияние на 

детей. Профессия артиста притягивает к себе многих детей. Творчество- 

актуальнаяпотребность детства. Творческая активность детей 

обусловленаихвозрастнымипсихологическимиособенностями:чувственной 

восприимчивостью мира. 

Воспитание средствами театра предполагает развитие полноценного 

восприятияискусства,пониманияязыкаискусстваиегоспецифики.Развитие 

чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе воздействия 

искусства на человека происходит благодаря целостному переживанию и 

осмыслению в искусстве явлений жизни. Через это целостное переживание 

искусство формирует личность в целом, охватывая весь духовный мир человека. 

Программаразработананаосновеметодическогопособиядля педагога 

дополнительного образования « Детский музыкальный театр». Программы, 

разработки занятий.Авторы:Е.Х.Афанасенко,С.А.Клюнеева,К.Б.Шишова, 

А.И.Коняшов.Волгоград: Учитель, 2009 год. 

На основе названногопособия, исходя из реальных условий школы, были 

внесены коррективы в образовательную программу «Волшебный миртеатра». 

Во-первых, данная образовательная программа позволяет раскрыть 

индивидуальные качества учащихся. 

Во-вторых, даѐт дополнительные сведения по орфоэпии и развивает рече- 

голосовой аппарат. 

Направленность данной образовательнойпрограммы - художественная,так 

какориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, 

художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный 

характер, предусматривая возможностьтворческого самовыражения, творческой 

импровизации. 

Педагогическая целесообразность - программаспособствует воспитанию в 

детях таких качеств, как коллективизм, ответственность, требовательность к себе, 

желание найти своѐ место в творческой жизни коллектива. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время 

театральная деятельность остаѐтся наиболее массовой формой приобщения детей к 

театральному искусству. Театральная деятельность возможна через игру. Игра для 

ребѐнка естественный и доступный способ выражения художественных 

потребностей, чувств, настроений, хотя подчас им и не осознаваемых. С помощью 

средств театра можно воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасное в 

искусстве, жизни, природе. 

Кчислунаиболееактуальныхпроблемотносится: 

 созданиеусловийдлятворческогоразвитияребѐнка; 

 развитиемотивациикпознаниюитворчеству; 

 обеспечениеэмоциональногоблагополучияребѐнка; 

 приобщениедетейкобщечеловеческимценностям; 

 профилактикаасоциальногоповедения; 



 создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребѐнка, еѐ интеграции в 

систему мировой и отечественной культур; 

 укреплениепсихическогоифизическогоздоровья. 

Участиедетейвтеатральномобъединениипозволяетрешатьданные проблемы. 

Новизна программы заключается в том, что в настоящее время всѐ более 

востребовановладениеновыми технологиями. В программе демонстрируется 

интеграция театральных технологий и предметов гуманитарного цикла, что 

отвечает современным тенденциям образования. Эти предметы направлены на 

развитиеличности, умение видеть прекрасноеи творить прекрасное. Каждый 

ребѐнок одарѐн природой способностью творить, теми или иными наклонностями. 

Интегрированное обучение позволяет наиболее полно раскрыть и развить в ребѐнке 

эти способности. 

 

ЦЕЛЬПРОГРАММЫ. 

Главнойцельюпрограммыявляетсяраскрытиетворческогопотенциала каждого 

ребенка в театральной деятельности. 

 

ЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

Длядостиженияпоставленныхцелейвпрограммерешаетсяцелыйрядзадач. 

1.Обучающие: 

- расширять кругозор детей через содержание литературных произведений; 

- приобщать детей к театральнойкультуре, обогащать словарь, вводя специальную 

терминологию,связанную с театральной деятельностью; 

- учитьнавыкамиумениямвобластиактѐрского мастерства; 

- учить анализировать ситуации,делатьвыводыиобобщения.  

 

2.Развивающие: 

- развиватьвыразительностьречииграмматическийстройречи; 

- развиватьумениедействоватьнасцене; 

- развивать память, внимание,наблюдательность,творческое мышление и 

воображение; 

- развивать исовершенствоватьгибкость,пластичность, координацию 

движений; 

- развивать способности эмоционального, активного восприятия искусства; 

- развиватьспособностьработатьвколлективе; 

-развиватьобразноемышление.  

 

3.Воспитательные: 

- воспитывать интерес к театру, истории театра, профессии актѐра и другим 

театральнымпрофессиям; 

- воспитыватьволюкдостижениюпоставленнойцели; 

- воспитыватьхудожественно-эстетическийвкус. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

программы, 10-15 лет. Условия приема: все желающие.  

Срокиреализациидополнительнойобразовательнойпрограммы-1год. 

Формазанятий–групповая,фронтальная,индивидуальная. 

Режимзанятий.  

Программарассчитанана1годобучения–204часа (3разавнеделюпо2часа) 



 

ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

 

Послепрохожденияпрограммыребѐнокбудетзнать: 

- правилабезопасностииповедениянасценеивзрительномзале; 

- отеатрекаквидеискусства; 

- театральныетермины; 

- основныеэлементыактѐрскогомастерства; 

- литературныепроизведениядляпостановки; 

- обустройстверечевогоаппаратаи звукообразовании; 

- основыоператорскогомастерства; 

- основысценическойречи. 

 

Послепрохожденияпрограммыребенокбудетуметь: 

- анализироватьлитературноепроизведениедляпостановки; 

- органическисуществоватьнасценическойплощадке; 

- выразительноиграмотноговоритьсосцены; 

- работатьвколлективе,участвоватьвколлективнойпостановке; 

 

           После прохождения программы ребенок будет иметь навыки: 

- выполнениякомплексадыхательныхупражнений,тренинга речевого аппарата; 

- выполненияупражненийактѐрскоготренинга; 

- самостоятельной постановки и решения нестандартных 

творческих задач;   - выполнения комплекса упражнений на

 координацию движений, тренинга по сценическому движению; 

- совместнойдеятельностивколлективе. 

 

Главный результат- открытие творческих способностей каждого ребенка, 

раскрепощение, выявление индивидуальности. 

          Процесс отслеживания результативностипроисходит на учебныхзанятиях в 

течение всего года, а также на открытых занятиях, на выпускном спектакле. 

Критерииоценкиосвоенияобразовательнойпрограммы. 

- наличиеустойчивогоинтересакзанятиям; 

- приобретениенавыковобщениясосцены; 

- приобретениенавыковсловесногоипластическогодействия; 

- освоениеосновныхэлементовактерскогомастерства. 

- участиевпостановкахспектакля; 

 

Уровниосвоенияобразовательнойпрограммы: 

 

Высокийуровень-творческаяактивностьребѐнка,егосамостоятельность, быстрое 

осмысление заданий, точное выразительное выполнение, ярко выраженная 

эмоциональность. 

Средний уровень - эмоциональная отзывчивость, интерес, желание 

включитьсявдеятельность.Норебѐнокзатрудняетсяввыполнениизаданий. Требуются 

дополнительные объяснения.    

Низкийуровень–малоэмоционален,неактивен,равнодушен.Спокойнои без интереса 

относится к заданиям. 



 

Формыподведенияитоговреализациидополнительнойобразовательной программы. 

- отчѐтныйпоказспектакля; 

- участиевконкурсах; 

- праздники,фестивали 

 

 

Учебно-тематическийплан.  

 

№ 

п./п. 

Наименованиетемы Количествочасов 

Всего Теория Практика 

 

1 

 

Организационноезанятие. 

 

1 

 

1 

 

 

2 
 

Беседыотеатре. 
 

2 
 

2 

 

3 Актѐрскоемастерство.  

  

Внимание. 
 

15 
 

2 
 

13 

 

Свобода мышц. 
 

12 
 

1 
 

10 

Действие. 12 1 11 

Воображениеифантазия. 12 1 11 

 

Памятьфизическихдействий. 
 

11 
 

1 
 

10 

 

Наблюдения. 
 

14 
 

1 
 

13 

 

Темпо-ритм. 
 

16 
 

1 
 

15 

4 Сценическаяречь. 16 3 15 

 

 

5 

Анализлитературногоматериала 

выбранногодляпостановки(застольный 

период) 

 

 

10 

 

 

3 

 

 

9 

 

6 

Работанадпостановкойспектакля.  

   50 
 

2 
 

48 

7 Грим. 11 1 10 

8 Художественноеоформлениеспектакля. 20 1 19 

9 Итоговое занятие 2  2 

 Итого: 204 

 

 

Содержаниедополнительнойобразовательнойпрограммы 

 

1. Организационноезанятие. 



Теория:Знакомствосрежимомработыстудии,сцелямиизадачами. 

Основныетребованияиправиладлязанимающихся.Формаодеждыдля занятий. Чему будем 

учиться? 

Выявлениеимеющегосяхудожественногоопытадетей. 

Знакомствосустройствомсцены.Правилатехникибезопасностиприработе на сцене. 

Нормы поведения на сцене и в зале. 

Практика:Творческиеигрынавыявлениеспособностейивозможностей детей. 

Самоанализ. Упражнение «Рабочий полукруг», «Знакомство». 

 

2. Беседыо театре. 

Теория: Театральное искусство, его особенности, специфика. Театр - искусство 

коллективное, спектакль - результат творчества многих людей различных 

профессий. Взаимосвязь театра с другими видами искусства (литература, 

живопись, музыка, кино). Отличительные особенности театрального искусства от 

других видов искусства. Место театра в жизни общества. Виды и жанры 

театрального искусства: драматический, музыкальный театр (опера, балет, 

оперетта, водевиль, мюзикл), театр кукол. 

(Для чего нужно искусство людям?) Искусство, театр, живопись, музыка, актѐр, 

режиссѐр, сценарий. 

Культураповедениявтеатрах. 

Практика: Размышления – исследование, беседа«Без чего не может быть театра?» 

Посещение театров. 

 

3. Актѐрскоемастерство. 

 

 Сценическоевнимание. 

Теория:Понятие-сценическоевнимание.Видывнимания.



Практика:Упражнения,направленныенаконцентрациювнимания. 

«Ктовнимателен»,«Слушаемзвуки»,«Переключениевнимания»,«Найти 

оттенки …цвета», «Знакомство», «Белый медведь». «Пишущая машинка», 

«Арифмометр»,«Зеркало»,«Тень»,«Режиссѐриактѐр», 

«Запомнипредметы»,«Ктовочтоодет»,«Перемены». 

 Свобода мышц. 

Теория: Свобода мышц – понятие. Почему артист должен быть на 

сценене зажат, свободен? В чѐм проявляется зажатость. Для чего учимся 

расслаблять и напрягать поочерѐдно разные части тела (мышцы). 

Практика:Упражнения,направленныенараскрепощение,снятиезажимов. 

«Разведка мышц», «Норма напряжения», «Мускульная энергия», « Ртуть в 

пальце», «Волшебный шарик», «Надувные игрушки». «Вес тела» 

(тяжѐлыеноги, руки и др. оправдать почему), «Буратино», «Куклы», 

«Магазин игрушек», «Статуя». 

Упражнения на пластику. 

 

 Действие. 

Теория:Действие-понятие,ктоввѐл. 

Практика:Упражнения,направленныенасценическоедействие. «На 

сцене».«Еслибы». «Влесу».«Вмузее»,«Наболоте»,«Близнецы», 

«Тень»,«Зеркало». 

 

 

 Воображениеифантазия. 

Теория: Понятия воображения и фантазия. Чем отличаются? 

Зачемартисту воображение и фантазия? 

Практика: Упражнения, направленные на раскрытие и развитие 

творческой фантазии и воображения. «Возьми и передай» (палка - нож - 

котѐнок - хрустальный бокал). «Стул» (перемена отношенияне стул, а 

трон, действую в соответствии). «Сочиняем сказку, детектив, стихи». 

(Каждый по предложению добавляет, повторяя первых). «Я - предмет». 

 

 Кинолентавидений. 

Теория: Понятие кинолента видений. Для чего нужно развивать артисту 

внутренние видения? Чем отличается артист, который видит внутренние 

видения от того, который рассказывает без видений? 

Практика:Упражнения,направленныенаразвитиекинолентывидений. 

«Мысленные прогулки», «Кинолента прожитого дня», «Дорога от дома до 

школы», «Кинофильм», «Круговая кинолента». 



 Памятьфизическихдействий. 

Теория: Память физических действий – понятие. Кто ввѐл термин память 

физических действий. Для чего актѐру нужно работать над памятью 

физических действий. 

Практика: Упражнение, направленные на развитие памяти физических 

действий.«Утреннийтуалет»,«Помытьпосуду»,«Завязатьшнурок», 

«Пришитьпуговицу»,«Колотьдрова»,«Накрытьнастол». 

 

 Наблюдения. 

Теория:Наблюдения-

понятие.Наблюденияиихрольвсозданиипроизведений искусства (театр, 

живопись, поэзия, музыка). 

Практика:Упражнениенаправленныенаразвитиенаблюдательности. 

«Рассказнаблюдениезаприродой»,«Этюд»(порассказу). 

«Рассказнаблюдениезаживотным»,«Этюд»(порассказу). 

«Рассказнаблюдениезачеловеком»,«Этюд»(порассказу). 

 Темпо-ритм. 

Теория: Значение термина темпо - ритм. Кто ввѐл. Существование на 

сцене вразных темпо - ритмах. (Внутренний, внешний). Для чего нужно 

изучать и тренировать артистутемпо - ритм. Как в жизни и на сцене 

меняется темпо - ритм, по каким причинам. 

Практика: Упражнения,направленные на владение сменойтемпо -

ритма.Этюд(одиночный,коллективный)насменутемпо–ритма, 

«Градациятемпо - ритмов»,«Переключениятемпо - ритмов», «Коробка 

скоростей», «Мостик», «Сложениетемпо - ритмов». 

4. Сценическаяречь. 

Теория: Богатство русского языка. Нужно ли артисту знать, владеть, любить 

свой родной язык? Для чего актѐруработатьнадречью? Сценическаяречь, 

какая должна быть? (Чѐткая,построенная по законамродного языка, 

эмоциональная, разнообразная…) Почемуважно беречь голос? Как беречь 

голос.Функцииголоса.Голосовойречевойаппарат.Дыхание.Типыдыхания. 

Практика: Беседа-размышление «Значение русского языка» в театре, в 

творческойжизниартиста.Упражнения,направленныенапостановкуголоса. 

«Звукоподражатель».«Насос».«Пульверизатор».«Просверлитьстену». 

«Рубанкомстругатьдоску».«Подметатьметлойсухиелистья».«Косить 

косой траву». «Стон». «Собака». «В пляс». «Две собаки». «Трап». « Прыгун». 

«Добьюсь цели». «Глаголы». «Отношение». «Видения». «Пушинка». 

«Ветер». «Одуванчик». «Бокс». «Надувные игрушки». «Накачать шину». 

«Цифровой ряд». 

Упражнения, направленные на развитие дикции. Скороговорки. 

 

5. Анализлитературногопроизведения,выбранногодляпостановки. 

(застольныйпериод) 

Теория:Событие–понятие.Событийныйряд. 

Практика: Определение жанра, идеи, темы, конфликта, событийного ряда 

литературного произведения для постановки. Сборсведений об авторе, его 

творчестве. Коллективная беседа с представлением материала.Читка 

литературного произведения, выбранного для постановки. 

 



6. Работанадпостановкойспектакля. 

Практика: Постановка. Репетиции. Прогоны. Генеральная репетиция. Показ 

на зрителе. 

 

7. Грим. 

Теория: Понятие«театральный грим», его значение. Для чего гримартисту? 

Виды грима.История создания грима.Просмотр видео и фотоматериалов 

по гриму.  

Практика: Дети самостоятельно накладывают себе грим перед зеркалом. 

Грим к показусказки, инсценировки, под руководством педагога. 

 

8. Художественноеоформлениеспектакля. 

Теория: Для чего нужно художественное оформление. Кто работает над 

художественным оформлением в театре. Понятия - декорация,реквизит, 

костюм.Световое оформление, музыкальное оформление, программки, 

афиша, пригласительные. Разбор художественного оформленияна примере 

одного изспектаклей. Просмотр фото и видео материалов по данной теме. 

Практика: Подбор костюмов, реквизита. Изготовление декораций к 

постановке. Изготовление афиши, программок, пригласительных. Под 

руководством педагога. 

 

9. Итоговоезанятие 

Практика: Круглый стол, обсуждение уходящего года, что получилось, что 

нет. Подведение итогов. 

 

 

Методическоеобеспечениедополнительнойобразовательной программы 

Методыобучения. 

1. Словесные: 

 Беседы,пояснения; 

2.Наглядные: 

 Демонстрацияиллюстраций. 

 Предметы(мячи,кубики,тканиидр.); 

3.Практические: 

 Учебно-тренировочныезанятия; 

 Импровизации,этюды,показы; 

 Репетиции; 

 Публичныевыступления; 

 Созданиемасок,декораций,костюмов. 

Форма организации детей на занятии: 

 Групповая; 

 Индивидуальная; 

 Коллективная; 

Технологииорганизациизанятий: 

 Игровые, 

 Исследование. 

 Занятия проводятся3 раза в неделю: коллективные, малыми группами, 

индивидуальные. Продолжительность занятия 2 часа. Чередование 



видов деятельности, присутствие игровых форм позволяет 

поддерживать активный темп работы и избегать переутомления 

учащихся. 

  Все занятия сочетают в себе два основных вида деятельности: 

беседа о специфике театрального искусства и игра. На первых занятиях 

преобладают игровые формы, которые дают возможность ребенку 

«рассказать» о себе, познакомиться, учат действию и общению в 

коллективе. 

  Одним из средств достижения поставленной цели выступает 

художественная игра. В игровой форме происходит знакомство с 

новыми видами деятельности, приобретение навыков творческих 

действий.Такимобразом,кроме приобретения новых знанийи умений, 

происходит обогащение жизненного опыта учащихся. 

 Дидактические материалы по направлению театральной деятельности 

(художественная, методическая, учебная), необходимая для работы по 

предмету; 

 видеоматериал с записями драматических выступлений мастеров 

художественного слова, пантомимы, эстрадных миниатюр и др.; 

 Методическиеработы«Методическаяразработкапосказкам»,«Сказка 

- как основа формирования традиционно-нравственной культуры 

ребѐнка». 

  Картотека игр, упражнений, заданий. По темам - «Умение действовать 

на сцене в предлагаемых обстоятельствах» и др. 

  

 

Материально-техническоеобеспечение. 

 

 Кабинетдлязанятий,столы,стулья; 

 Компьютер; 

 Видеопроектор; 

 Шкафдлякнигитехническихсредствобучения; 

 Музыкально-шумовыеинструменты; 

 Ширмы,декорации; 

 Костюмы,бутафория,реквизит. 
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