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                                                                                     ____________________Орлова  О.А. 

 

План работы 

 педагога-психолога МКОУ «Межборсая  ООШ» 

 по психологической помощи учащимся 9 класса в подготовке к ОГЭ 

на 2024-2025 учебный год 

 

Содержание Формы и методы Сроки 

проведения 

Отметка  о  

выполненнии 

1. Диагностическая работа. 1Анкета  выпускника 

2Экспресс  тест  на 

стрессоустойчивость» 

 

 

сентябрь 

май 

 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

Коррекционно  -  развивающие  

занятия  «Всѐ  в  воих  руках!» 

 (9 класс8  часов.) 

май  

2. Классный час «Психологическая 

подготовка к   ОГЭ» (9 класс)  

апрель 

 

3. Консультативная работа 

с учащимися. 

Индивидуальные и групповые 

консультации. 

в течение года  

4 Просветительская работа с 

родителями и педагогами, 

работающими в 9 классах. 

Родительское собрание:  

«Стрессоустойчивость  -  это?» 

Акция «Экзамен  -  это» 

 

ноябрь 

 

октябрь 

 

 

2. Родительское собрание: «Как 

помочь ребенку подготовиться к 

экзаменам» (9 кл.) 

 

декабрь 

 

2. Индивидуальное 

консультирование родителей 

учащихся. 

в течение года 

 

3. Консультирование педагогов по 

вопросам психологической 

подготовки учащихся к экзаменам. 

в течение года 

 

5Методическая и 

аналитическая работа. 

1. Подготовка к тренингу, 

классному часу. 

март, апрель  

2. Подготовка к родительскому 

собранию. 

апрель 

 

3. Изготовление пособий для 

тренинга. 

февраль 

 

4. Анализ деятельности январь, май 
 

 

Педагог-психолог: __________________ /Е.В.Белозерова / 
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