
Аннотация 

Программа кружка «Настольный теннис» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта общего образования, отвечает 

основным положениям Концепции содержания образования обучающихся в области 

физической культуры, Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ, в котором отмечается, что организация физического 

воспитания в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных 

занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в 

объѐме, установленном государственными образовательными стандартами, а также 

дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в 

пределах дополнительных образовательных программ (гл. 3 ст. 28. п. 2.). Содержание 

программы основано на положениях следующих нормативных правовых актов 

Российской Федерации: требования к результатам освоения образовательной программы 

по «Физической культуре» основного общего образования (ФГОС); Концепция духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина; Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации. Направленность программы: физкультурно-

спортивная (Приказ Минпросвещения РФ от 9.11.2018 года № 196). Актуальность 

программы «Настольный теннис»: Настольный теннис доступен всем, играют в него как в 

закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые 

правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. Выбор спортивной игры – 

настольный теннис - определился популярностью еѐ в детской среде, доступностью, 

широкой распространѐнностью в городе, учебно-материальной базой школы. Очень 

важно, чтобы ребѐнок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. 

Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий настольным теннисом.   

Программа направлена на создание условий для развития личности ребѐнка, развитие 

мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребѐнка, 

профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и 

физического здоровья детей. Содержание программы соответствует основным 

направлениям социально-экономического развития страны, современным достижениям в 

сфере образования и спорта; соответствует государственному, социальному 

заказу/запросам родителей и детей.  

Отличительные особенности программы: Отличительной особенностью программы 

является ее развивающая направленность. Развитие координации движений, мелкой 

моторики, силы и ловкости – все это является неотъемлемой частью занятий настольным 

теннисом, необходимым для развития здоровья. Занятия настольным теннисом 

способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических 

качеств – выносливости, координации движений, скоростносиловых качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также 

формируют личностные качества ребѐнка: коммуникабельность, волю, чувство 

товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. 

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости 

подач, чѐткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает 

занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным 

напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

 


